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= Mama, ma plictisese; sreau sa ma distrez, vreau desene!
tipa Alice cu toata puterea. batand furioasa din picioruse.

— ingeraaﬂ meu. dar te poti distra si in multe alte feluri. De
exemplu, te poti juca. poti descoperi lucruri noi,

pou sa inventezi, sa faci experimente. De ce vrel

mereu doar desene si jocuri pe telefon?

Alice se uita nedumerita la mama ei.
— Pentru ca ma fac fericiti. La televizor se intampla

lucruri extraordinare si nemaivazute, spune Alice.




Mama ridicd usor din spranceana, asa cum face de fiecare data cand
pune la cale ceva.

- Uite, am o idee! spune mama. Hai si facem un pact. Azl iti voi arata
ca poti fi fericita si fard sa stai cu ochii in ecrane. Vei vedea ca nu
doar la televizor se intampla lucruri extraordinare si nemaivazuie.

Iar daca diseara imi vei spune ca ai fost nefericita fara desene

si jocuri pe telefon, vei primi 15 minute de desene. Ce zici, accepti?

intreaba mama curioasa.




- Dal Imi place sd incerc lucruri noi,
raspunde Alice invartindu-se

ca o balerina adevarata.

— Atunci, imbraca-te pentru ca

vom porni intr-o noud aventura.

////%

o

Alice e tare mandra ca a invatat
sa se imbrace singura. Inainte sa-si
aleagd tinutele, ea o intreaba
de fiecare data pe mama cum e
vremea afara, ca sa stie daca
isi ia tricou cu maneca scurta

sau bluzitd cu maneca lunga.
Mama i-a spus ca acum e cald afara, *
asa ca Alice imbraca repede

un tricou alb, cu un soare mare pe el,
apoi o pereche de pantaloni galbeni,
peste care pune o fustitd mov.
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— Mami, sunt pregatita pentru noi aventuri! spune Alice
asteptand nerabdatoare langa usa.




Ghid pentru parinti

fncrederea in sine

Increderea in sine reprezinta credinta ferma in propriile abilitati
si capacitatea de a face fatd provocarilor vietii. Este unul dintre pilo-
nii fundamentali ai stimei de sine, care se formeazi in primele etape
ale dezvoltarii copilului si are un impact semnificativ asupra sanatatii
mentale si emotionale pe termen lung. O incredere sinaroass in sine
ajutd copiii sd faca fata esecurilor, sa invete din greseli si sa isi exprime
opiniile cu curaj.

Beneficiile dezvoltirii increderii in sine la copii

Mai multi rezilienti in fata provocirilor: Copiii cu un nivel
ridicat de incredere in sine sunt mai capabili si faca fati esecurilor
si dificultdtilor, considerdndu-le oportunititi de invétare si nu obsta-
cole de netrecut.

Autonomie sporiti: Increderea in sine i ajuta pe copii sa ia de-
cizii in mod independent si s se simti capabili si isi rezolve singuri
problemele, fird a depinde constant de ajutorul altora.

Abilitéti sociale imbunatatite: Copiii care cred in propriile lor
abilitati sunt mai increzatori in interactiunile sociale, fiind mai dis-
pusi sa-si faca prieteni si sa participe activ in grupuri.

Atitudini pozitive fati de invitare: Increderea in sine stimulea-
za curiozitatea si dorinta de a invata lucruri noi, iar copiii sunt mai
motivati sa exploreze si sd incerce noi activititi sau provociri.

Performantd academici imbunititita: Copiii care au incredere
In capacititile lor tind sa obtin4 rezultate mai bune la scoald, deoare-
ce se angajeaza activ in procesul de invitare si nu se tem de esecuri.

Reducerea anxietatii si stresului: Increderea in sine contribuie
la reducerea temerilor si anxietatii, deoarece copiii simt ci au con-
trol asupra propriilor actiuni in fata situatiilor dificile.

Sentiment de autoapreciere: Increderea in sine ii ajuti pe copii
sa-si construiascd acest sentiment sinatos, ceea ce le permite sa-si
recunoasca atat punctele forte, cat si domeniile in care pot sa isi
imbunatiteasca abilitatile.
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